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Pourquoi avons-nous peur?

Chose normale et naturelle

Réactions normales et réelles:

e Peur, anxiété, confusion, désespoir, impuissance, panique, violence

Causé ou aggrave par rumeurs, manque d’information, fausse
information

La peur protege des choses dangereuses

* Peur du serpent = on |'évite

|| faut savoir de quoi avoir peur - sinon vous ne pouvez pas
vous protéger

* Sivous ne savez pas ce qu'est un serpent, il peut vous mordre

Avec les informations on peut se protéger du danger
 Sivous savez ce gu’est un serpent, vous savez comment vous protéger

Adapté de la Croix Rouge Francgaise



Comment faire face a la peur et aux rumeurs?

- S’éduquer sur la
maladie

- Ecouter les experts

« Démystifier les
rumeurs




Quand est ce que la personne atteinte
d’Ebola est-elle contagieuse?

« Période d’incubation
e Dure entre 2 a 21 jours

* 8-10 jours dans la plupart des cas pas contagieux

* Patient n'a pas de symptomes

0 symptomes =

e Patient n’est PAS contagieux

- Période d’infection Symptomes =
e Patient a des symptomes
e Symptomes durent de 6 a 9 jours
e Patient est contagieux par contact direct

contagieux



Qu’est ce qu’une personne contact ?
Définition épidémiologique
Quelqu’un qui a eu une interaction avec une personne

atteinte ou morte d’Ebola (un cas) dans au moins une des
manieres suivantes :

. Eté en CONTACT PHYSIQUE DIRECT avec un cas pendant sa
maladie

Eté en CONTACT PHYSIQUE DIRECT avec un cas a ses funérailles

TOUCHE le corps ou les fluides corporels d’un cas pendant sa
maladie ou apres sa mort

A été ALLAITE par un cas (pour les nourrissons)
TOUCHE les vétements ou le linge d’un cas
DORMI dans le méme lit qu’un cas
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Qu’est ce qu’une personne contact ?




Est-ce qu’un contact va
avoir la maladie Ebola ?

« Un contact ne va pas automatiqguement avoir Ebola
« Si un contact est infecté par le virus Ebola

* || ne peut pas transmettre la maladie si il n'a pas de
symptomes

* || peut pas transmettre Ebola uniqguement quand il manifeste
les symptomes d’Ebola (est visiblement malade)

Tous les cas sont des contacts
Tous les contacts ne seront pas des cas



Nombre de traceurs
de contacts infectés pendant
une épidémie d’Ebola:

ZERO



Comment prendre votre température
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« Ce thermomeétre est UNIQUEMENT NEPRENEZ PAS votre température juste aprés
POUR VOUS. avoir mangé ou bu.

«Veuillez NE PAS
LE PARTAGER. .

+ GARDEZ-LE pour vous-méme

pendant les 21 prochains jours.
1. Allumez le thermométre en appuyant sur le bouton prés de I'écran. 4 Vous pouvez nettoyer
le bout de votre
2. Gardez le bout 3. Lisezla thermomeétre avec de
du thermometre / température. I'eau et du savon.
sous lalangue BEEP
pendant 60 "

secondes jusqu‘a
entendre un bip.




Comment prendre la température du contact

INCORRECT CORRECT




Pas d’équipement de protection personnelle
nécessaire pour les traceurs

Prise de température pour un SUIVI sans symptomes



Equipement de protection
personnelle nécessaire
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Prise de température pour un cas SUSPECT




Equipement de protection
personnelle obligatoire
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Prise en charge d’un cas CONFIRME d’Ebola



Rappelez vous: Mesures de protection

- Maintenez la distance de sécurité (1 metre)
« N'ayez pas de contact physique

* Ne rentrez dans les maisons, restez dehors
« Ne touchez pas des objets

 Lavez-vous les mains apres les visites



